F  D  G. 

DISSERTATIONEM  MEDICAM,- 

D£ 

VARIETATE 

CIBORUM, 

CONS.  NOBILISS.  et  EXPERIENT.  FAC.  MED. 
IN  REGIA  ACADEM.  EPS. 

MODERANTE 


VIRO  NOBILISSIMO  ATQUE  GENEROSISSIMO 

CAROLOaLINNE, 

EQUITE  AURATO  DE  STELLA  POLARI, 

S:JE  R :JE  Mjtis  Suec.  ARCHIATRO  , 

Med-  et  Botan.  PROFESSORE  Reg.  et  Okd. 
Acad.  Scient.  Paris,  Petropol.  Upsal  Holm*  Berol*  Tmp. 
Nat.  Curios.  Lond.  Angl. Monsp.  Tolos  Florent, 
Edimb.  Bern.  Nidros.  Cellens.  Membro. 

PUBLIC JE  CENSURJE  SUBMITTIT \ 

STIPFNDT ARIUS  STIEGL^RIANUS , 

ADOLPH.  FRIED.  WEDENBERG 

HOLME  NSIS, 

IN  AUDIT.  CAROL.  MAJ.' DIE  XIX.  DECEMB. 

MDCCLXVII. 

HORIS  ANTE  MER1D.  SOLITIS. 


U  P  S  A  L  I  M, 

LlTXIRlS  JOHAN.  EdMAN  ,  REG.  ACAD.  TYPOGR. 


PROOEMIUM. 

Quemadmodum  omne  Viventium  genus  ea  natum  e  fi  kge , 
ut  moriatur,  unde  Vitam  Seneca  viam  ad  mortem  per- 

fapienter  appellat ;  ita  omnia  certe  animantia  cum  metu 
qvodam  mortis  nafcantur ,  hujus  que  ufuram  lucis  tremula 
tanquam  manu  accipiunt .  Nihil  profeSlo  tanti  faciunt  mor¬ 
tales  ,  quanti  vitam ,  pretiofiffimum  illud  ac  vere  divinum 
natura  munus  ,pr opter ea qve  ad  propofitam  fibi  metam  haud 
properant ,  verum ,  tardius  tanquafn  eundo  3  longiores  an - 
jra&us  £r  diverticula  quae  cunque  quarunt ,  fummo  o- 

mnes  ftudio  praeoptant ,  Sicut  Sanitas  iUihata  eft  vita ,  ita 
acerrimi  mortis  impetus  funt  Morbi  ,  ultimique ,  quod  nos 
manet ,  fati  totidem  vehit  prodromi .  Sanitas  proflantis- 
fimum  jure  7neriioque  humana  dicatur  vitee  depofitum ,  qui- 
pe  quo  felices  ab  infelicibus  vere  diflingvantur .  Huma¬ 
num  genus  tot  licet  incommodis  3  a  bello ,  morbis  contagio- 
fis  ,  fervi  tute,  paupertate ,  luSht  ex  cari  (fimorum  funere  vel 
damno ,  aliis  que ,  quarum  innumerus  efi  numerus,  calamita¬ 
tibus  ,  exortis  mifere  eheu !  vexetur ;  dum  integra  tamen 
inconcuffa  p er m an 'fer it  valetudo ,  omnis  ferendo  fortuna 
vincenda  eft  ,  validisque  fuflinenda  humeris  atque  lateribus . 
Hinc  quem  omnium  ftepe  pauperrrimum  habemus ^  ubi  fani - 
tate  gaudet  ac  firmo  corporis  robore ,  diti  (fimus ,  fi  quid 
video ,  verius  prcedicetur  oportet ,  utpote  qui  fplendidam  a- 
Uorum  mijeriam ,  ipfiusque  vel  Cafaris  vel  Croefi  agrot antis 

fortunam 


fortunam  cum  fud  haud  forne  commutabit.  Illa  igitur  Sci - 
entia 9  quam  Dictam  nominamus,  inter  fumme  necejfiarias 
utili  [finias que  merito  numeranda  efl  f  quippe  qu&  fola  vitam 
nolis  prorogare ,  ac  foedam  morborum  phalangem ,  ne  e- 
rumpant  y  aufpicato  prohibere  poterit.  Hinc-  mirari  pro - 
fe&o  fiibefl  ,  quod  iflhanc  Scientiam ,  quae  hujus  fundamentum 
vitee  felicitatis  ponit >  non  omnes  eodem  ni  fu  ftudioque  didicerint , 
f  olito  diligentius  exercuerint.  At  forte  ratio  in 
pretntu  efl:  nimirum  Juvenes ,  etiamnum  vegeti  firma  que 
^pr  cedit  i  valetudine ,  de  humanae  fortis  fragilitate  ne  fomni • 
quidem ,  nedum  ferio  cogitant ,  demum  licet  feniores 
debiliores  que  fimul  faSii  haec  querula  faSlent  vota : 

“  0  mihi  praeteritos  referat  fi  Juppiter  annos! 

lufliwi  fanit  at  i  pretium  flat  nere  didicit  fere  nemo  ynilt qui  illam 
de, fiderat^  morbo  que  implicatur. vehementi ;  neque  tantopere  quis- 
quamfuo gaudet  ac  laetatu r  faniori  flatu,  quemadmodum  ille , 
morbo  nuper  peffimo  graviffimoque  convtluit .  A 

vivam  omnes  hujus  cognitionem  haberemus ,  quin  multo  mer¬ 
caremur  cautius  atque  prudentius ,  non  equidem  dubito m 
Miramur  Principes  fiepe  potenti  (fimos  ,  homines  que  ad  fum - 
honoris  fafligium  eveSlos  y  eodem ,  quod  fuam 

haud  norint  felicitatem ,  detrudi ,  'ac  praecipites  t  an  quam  agi ; 
Hominem  vero }  unicum  habentem  corpus  y  Jiue  commi '{fiunt 
curae  ac  regimini y  de  flatu  finit  at  is  felicis  fimo ,  ///  interi¬ 
tum  usque y  immoderate  id  gubernando  ,  praecipitare ,  nec 
re  nec  diSlu  inopinatum  atque  mirabile  cui  quam  obvenit - 
idcirco  nobis  nunquam  fat  abunde  perfvajum  erit ,  Dice- 
teticam  corporis  ac  fanit  at  is  curam  in  omni  vita  apprime  u- 
tilem  effis  ac  neceffariam. 
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§.  I 

%/  ita  in  continuo  e  fi  motu:  nervi  /  fibrae  atque 
▼  humores  corporis  humani  perenni  motu  a- 
gtantur.  Siquidem  vero  omnis  motus  terit  &  de¬ 
terit,  ipfum  facile  derueretur  corpus,  nifi  novas  i n* 
dies  particulas,  loco  detritarum,  acquirendo,  fe  fu- 
asque  feniper  vires  reficeret.  Hinc  necefiitas  cibi  po¬ 
tusque;  hinc  exercitationis  ufus,  quae  alimenta  cor¬ 
pori  adplicabit,  ac  fomni,  qui  affimilabir.  Cibus 
varius  omnino  eft,  &  longe  diverfifilma  dantur  nu¬ 
trimenta;  Seleftio  itaque  cibi  fua  fe  commendat 
neceffitate*  Permultum  enim  interefl,  utrum  cor* 
ruentem  murum  calce  &  argilla ,  an  alia  quacun¬ 
que  reficiamus  materie.  Animantibus,  pro  fua  cui¬ 
que  natura  ,  propria  praebuit  cibaria  fapientiffi- 
mus  rerum  Conditor.  Siclnfeffis  diftinftis  /insulare 
tantum  alimentum  dedit,  e.  g  Pkahena  Bo?nbycii olia 
Mor»,  Papilioni  urticaria  folia  Urticas  dloicx  ^Papilioni 
Brajjictf  f-oliaBradica* ,  &  fic  in  ceteris*  Illis  autem, 
qux  majora  praedantioraque  funt  animantia  plura 
cibi  genera  concedit  idem  providum  Numen  , 
nempe  Pecoribus  Vegetabilia,  Feris  que  demum  Car¬ 
nes;  Homini  vero,  pvx  aliis  omnibus,  ditifiimum  pe¬ 
num,  ac  culinam  mirifice  inftrufhm  large  copiofc- 
que  donavit  ;  Is  enim  alimenta  capit  fua  a  Pericar • 
piis  carnofis  &  Seminibus ,  a  Radicibus ,  Caulibus , 
Foliis  &  floribus  ,  ab  Animalibus ,  Avibus  denique  & 
Pifcibus.Q uin  Americae  incolae  Serpentes  quoque  Boa* 
des  comedunt,  quemadmodum  Auftralcs  nonnulli 
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Ranas ,  Nos  infetta  Cancros ,  &  Arabes  Gryllos  >  immo 
vero  eriam vermibus,  Rholadibus ,CJireis  ac  Mutylis 
&  Helicibus  ,  uti  notum  eft,  vefcimur,  fciiicet 

1V07Z  aer ,  non  pontus  ^  non  terra  denique  cun£ta% 
Sufficiunt  nojfoce  vix  elementa  gulce . 

Quum  tot  igitur  tamquc  varia  cibi  genera  unum 
iderr  que  efficere  nequeant  extraffum,  animalium  licet 
partes  in  ( jelatinam ,  vegetabilium  vero  i nEmulfio» 
nem  abire  debeant,  quam  neceffarius  fit  prudens 
ciborum  deleGus,  vel  me  tacente,  fat  dilucide  pa¬ 
ter*  Neque  neceffe  eff  edifferi  a  nobis,  quot  jam  du- 
dum  ARS  COQUINARIA  invenerit  ciborum  prae¬ 
parationes,  certe  innumeras,  ut  ingerenda  nempe 
palato  gratiora,  teneriora,  mollioraque  ac  digeftio- 
ni  demum  faciliora  reddantur,  idque  inprimis  per 
exficcationes ,  coffiones>  ajjationes ,  elixationes ,  fri- 
xationes ,tujiones ,  &  id  genus  alia,  in  quibus  Ars 
coquinaria,  noviffirno  hoc  tempore,  ingentes  ac  pro- 
pemodum  ftupendos  fecit  progrcfflis.  Praeparationes 
ciborum  longe  plurimas  exiftere  ,  jam  antea  vete¬ 
res  haud  dubie  rati,  multis  referunt,  quemadmo¬ 
dum,  fuo  etiam  sevo,  tefte  Apicio ,  decarnabant  f  de- 
fignabant,  caraxabant,  exoffabanc,  carpebant,  fubcul- 
trabant,  concidebant,  confringebant,  terebrabant, 
trudiculabant»,  furcillabant,  &  quid  non?  At  vero 
fi  refurgerent ,  feripta  noftri  temporis  coquinaria  vi« 
furi,  haec  inter  ac  Apicii  de  re  Culinaria  libellum 
magis  intereffe.  quam  inter  Cubae  Hortum  fanita- 
tis  ac  Syftema  Natura*,  nullo  negotio  eflent  depre- 
henfuri.  Cum  icaque  omnia  corpori,  in  hominis reffi- 
tutionem,  ingerenda,  fi  ve  fpecies  ipfas  ,  five  praepa- 
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randi  fpe&es  modum,  diverfiffima  fuerint ,  noftrtim 
utique  erit ,  omni  cura  ac  follicitudine  providere, 
ne  parum  haec  infpedla  vel  examinata  ventriculo 
offerantur.  Et  cum  omnia  ,  quibus  vefrimur,  fecun¬ 
dum  fuam  quodque  naturam,  in  corpus  agant  hu¬ 
manum;  ciborum  felefxionem,  admodum  nectffari- 
am ,  afftdue  maximoque  opere  commendandam  ar¬ 
bitramur. 

§.  II. 

Quandoquidem  corpus  humanum  compofitum 
magis,  (jisani  reliquorum  eft  animandum,  quo  omnes 
fere  ipforum,  faltem  plurium,  quoque  peragat  fun¬ 
ctiones,  neceffe  eft,  ut  infirmitatibus  eriam  pluribus 
obnoxium  fttj  quo  enim  corpus  magis  compofitum, 
eo  etiam  celerius  frangitur.  Et  infuper,  quo  major 
homini  cibi  potusque  eligendi  copia  fuerit,  hoc  ci¬ 
tius  ille  ac  facilius  nubem  ,  quod  a j urit ,  pro  Ju¬ 
none,  nocitura  pro  faluberrimis,  arripere  utique  pot- 
eft.  Plinius  ,  Seneca ,  aliique  veteres,  quod  homo 
frequentioribus,  quam  bruta,  morbis  laborat,  in  di- 
verfum  &  varie  commixtum  cibi  genus  omnem 
transferunt  culpam,  dicendo:  multos  morbos  mul¬ 
ta  fercula  fecerunt ,  &  mentione  demum  faEta  infi¬ 
nitae  apparatuum  cibi  morborumque  varietatis ,  co¬ 
quos  ,  inquiunt ,  numera .  Hinc  veteres  pariter,  ac 
recentiores,  Annalium  Scriptores]  gentium  vel  for- 
tiflimarum  ruinam  tac  interitum  e  luxu,  omnia  effe¬ 
minante,  tanquam  e  fuo  derivant  jugi  puteo  ac  rca- 
turigine.  Dubiam  certe  palmam  Themiftocli  fecis- 
fet  inclitus  Perfarum  Xerxes ,  ni  copias  in  aciem 
duxiffet,  uti  numero  infinitas,  ita  emollitas  plane,  o- 

mnique 
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mnique  deperditas  luxu.  Hannibalis  quoque  milites 
»u!to  fe  fortius  gefiiiTe  credimus,  ni  Campana  mar- 
cuifTent  luxuria,  vino,  (cortis  ,  epuli»,  per -totam 
hiemem  eonfefti.  Et  denique ,  nifi  Romanis  fub  au- 
ipicio  duQ  iique  Julii  Cajaris,  olirn  forciffimis,  luxu 
tandem  riilapfa  fuiffent  robora  corporum  animorum- 
qpe,  Gothis  forte,  per  vim  quarneumque,  haud  facile 
fuperahiles  fuifTent,  armis  antea  fere  invifti.  Quem¬ 
admodum  igitur  omnis  sevi  Hifioriarum  Scriptores, 
quidquid  gentium  fraftum  fit  debilitatumque,  luxui 
id  adferibendum  putant;  ita  &  Medici,  quotquot  pro¬ 
pe  fuerint ,  multitudinem  morborum,  quibus  jamdiu 
ingemuit  humanum  genus,  innumeris  ejus  ferculis 
ac  cibariis  tribuifle  videntur» 

Ilh 

Antequam  vero  longius  progredimur,  luxum 
ab  ipfa  ciborum  varietate  probe,  uti  fas  eft3  difeer- 
nere ,  ve!  faltem  quid  per  luxum,  funeftiffimum  il¬ 
lud  Reipublicas  ac  univerfis  gentibus  malum,  intel- 
leftum  velimus,  paucis  disquirere  Jubet*  LUXUS 
itaque  id  nobis 'dicendum ,  quod  carum  eft  ac  pre* 
tiofum,  &  natura  minus  congruens.  Veterum  Ro* 
manorum  luxuriem  temporis  iftius  eruditi  verbis  Tat 
apertis  definiunt  optimeque  decribunr*  Ita  nempe 
Plinius  de  SERVILIO  RULLO:  ad  hanc,  inquit, 
luxuriam  feu  potius  infaniam  acceffic,  ut  folidtim 
Aprum  Romanorum  primus  apponeret.  Athenaus 
celebre  recenfens  CARANI  convivium,  dicit  uni¬ 
cuique  convivae  integrum  aprum  appofitum  in  qua¬ 
dratis  lancibus  auro  prsecinftis,  argenteis  jaculis 
transfixum.  Flutarchus  in  vita  M.  ANTONII  quo¬ 
que 
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que  refert,  in  eius  culina  ccenas ,  tempore ,  o£to  fuis- 
fe  apros,  nec  multis  convivis  paratos ;  unde  Juve¬ 
nalis  :  Qiianta  ejl  gula ,  qux  fibi  totos  ponit  apros  \ 
Veteres  quippe  Komanos  luxu  omnes,  quotque  no* 
vimus  ,  gentes  immane  qdantum  vicine  conflat: 
neque  vero  tam  palaro  ac  guitui  placitura,  quam  potius 
rariora  quasvis  &  jufto  carius  emea  praeoptabant,  nihil 
certe  majoris,  quam  a  remotisfimis  peritum  terris, 
facientes.  Hinc  itaque  Petronius  in  Satyrico: 

A  les  Phafiacis  petita  Colchis  , 

Atqve  Afr<e  volucres  placent  palato , 

Quod  non  Junt  faciles :  at  albus  anfer , 
bt  pictis  atlas  tenovata  pennis , 

Plebejum  Japit.  Ultimis  ab  oris 
Attractus  Scarus ,  atque  Arata  Syrtis; 

Si  quid  naufragio  dedit ,  probatur. 

Quidquid  enim  quaeritur,  optimum  videtur. 
Magni  itaque  pretii  tum  temporis  fu h -Pavo  Samius, 
Htfdus  Amhr aecius ,  Attagene  Phrygia  ,  Grus  Meli* 
ca ,  Pelamis  Chalcedonica,  Murena  Tartefia  ,  AftUus 
Pejjuntius  ,  Scarus  Cilhceus ,  Pectunculus  Chius , 
Ojtrea  Tarentina ,  Palma  AEgyptiacet,  Nux  Tacta  y 
Glans  Iberica .  Qyin  etiam  /ESQPU5  pater  dicitur 
linguas  avium, humana  vocales  lingua, ccenavifle.  VI- 
DEL1US  POLLIO  Murenas  humana  carne  pastas  ap¬ 
petiit.  HELIOGABAL  US  Lnfciniartim  lingua*,  Pfit* 
taci  capita,  Gallorum  crifhs,  Camelorum  calcaria  con¬ 
viviis  appofuit ,  terte  Spartano;  &  100  Struthionum 
ima  caena,  ad  edenda  cerebella,  adhibuir,  notante Lam- 
prid  o.  PUBLIUS  MIMUS,  poflquam  fervitutern 
exuerat,  fine  Abdomine  nuIJa  ccena  memoratur, 
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Sumen ,  Romanorum  delicte,  usque  adeo  com¬ 
mune  ede  coeperat,'  ut  ufurn  hujus  Legibus,  quas 
dicunt,  Sumtuariis ,  prohibere  cogerentur,  quum 
omne'alias  Suillum  genus  luxu,  forte  per  totam  re¬ 
gionem,  deletum  fuiffet.  Sumen  vero  triplex  erar. 
i.  Vulva  Suis  gravida?.  2.  Vulva  Suis  virginis, 
feu  fterilb.  3.  Vulva  uno  die  poft  partum  exfecfa. 
Ad  haec  accedit  Abdomen  cum  ubere,  uno  die  poft 
partum  occifa  Sue,  a  foetu  non  hauftuir.  Haec  aliaque 
Ius  gemina  fcediffimi  nomen  inxus  haud  dubie  me¬ 
rentur.  Ab  hoc  vero  alienus  eft  hujus,  quo  vivimus, 
aevi  luxus,  quippe  quem  in  1'hea,  Cojtea ,  Sac* 
eboratis ,  Vinis  >  Comm effationibus  poft  ccenam  in 
multam  nodtern ,  chordis  Musicis  ,  fimilibusque 
confidere  novimus.  Huc  Compotationes  fuo  etiam 
jure  referantur,  dum  corpus  permultis  varihque  ine¬ 
briantibus,  Mero  fcil  cet,  Cerevifia,  Spirituque  fru¬ 
menti  incalefcit,  ac  fupra  modum  oneratur.  Con¬ 
tra  autem  id  omne  cibi  genus,  quod  varie  licet  prae¬ 
paratum  ac  diverfifllmum ,  e  noftro  tamen  penu  de- 
promtum,  aut  parvo  faitem  emcum  habeamus,  per¬ 
peram  luxus  nominari  credimus.  Quidquid  enim 
ab  altero  comedamus,  alterius  parfimonia  cibi  tan- 
quam  compenfatur.  Neque  vero  luxum  appeb 
lemus,  fi  quis  Ribefia,  Cerafa,  Pruna,  Melones, 
Poma,  Pyra,  qualia  fuus  ipfi  hortulus  fuppeditat, 
appofuerit,  aut  c  cella  pecuaria  Lac,  Butyrum,  Ca- 
feum,  Lardum,  Tomacula,  Botellos  &  denique  Ifi- 
cia  depromferit ;  hoc  enim,  quantumvis  multiplici, 
parabili  tamen  viftu,  non  eft,  quod  prohibeatur,  u- 
nico  licet  cibo  exfacurari  queat.  Nemo  itaque  exi- 

B  ftirnot. 
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-  ftimet,  me,  varias  commendando  ciborum  fpecies , 
luxui  ,  avitae  virtuti  inimiciffimo,  vel  tantillum  in- 
dulgere.  ~  §.  IV. 

Unaquaeque  gens  fui  plerumque  bafin  afc'men* 
ti  a  certo  quodam  genere  habet.  Sic  Arabes  Da¬ 
ctylis  inprimis  vefcuntur,  ZEgxi  Caricibus  feu  Fi- 
cubus  ;  Perfx  quidam  Piftaciis ;  Europaei  plerique 
Cerealibus ,  Lappones  Carnibus ,  Sinus  Perfici  in¬ 
colae  atque  Norvegi  vi?am  Pifcibus  maxime  fuften- 
tanr.  Hxc  tamen  fimplicia  varie  praeparantur,  ut 
varium  prxbeant  faporerr.  Plebeji  autem  ac  ultimae 
fortis  homines  in  minori  ciborum  varietate  ac  ap¬ 
paratu  acquiefcere  neceflum  habent,  quemadmodum 
contra  opulentiores  faum  magis  variantem  pr^para* 
turnque  appetunt  vi&um.  Vegetabilia  minorem 
requirunt  apparatum,  quippe  natura  ipfa  fruftus 
maturatos  efficit  atque  ad  nutrimentum  idoneos; 
Olera,  Radices  &  Caules  coctione  tantummodo  e- 
gent,  qua,  fi  paulo  duriores  fuerint,  faciliores  mol- 
lioresque  reddantur.  Carnes  vero,  ut  guftui  fint 
accommodata,  diligentius  ac  majori  cura  praeparan¬ 
das  ,  quis,  quxfo,  nefeit ?  crudis  enim  carnibus 
aut  pifcibus  comedendis,  perpaucorum,  nifi  fame 
dominante,  asfvefcere  poffiint  ventriculi.  Non  me 
quidem  fugic,  quod  Samogetis  parum  referat,  u- 
trum  carnes  pifcesque  crudos,  an  coftos  comedant, 
quin  etiam  ab  Epifcopo  Aboenfium  Reverendis» 
fimo  D.  D.  Menandro  accepimus,  Kalmuckenjes 
milites  Anno  MDCCXLII ,  Ahox  commorantes, 
equo  ruftici,  nundinas  celebraturi,  in  platea  occum¬ 
bente,  corium  cadaveri  mox  detraxiffe,  ac  crudam 
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eius  carnern  pofl  aliquot  horas,  ibidem  devoraffe. 
Bartholinus  quoque  in  Medicina  Domejiica ,  pag. 
244.  hunc  in  modum  feribit:  'Gronlandi ,  qui  nupe¬ 
ris  annis  ad  nos  advefti  optima  valetudine  frue- 
bantur,  quamdiu  carnes  crudae  ab  iis  comedebantur. 
Neque  ignoramus  Hottentottas  carnes  leviter  fupra 
prunas  torrere,  fepiffime  vero  crudas,  ac  inter  duos 
tantum  lapides  conrufas  edere  carnes*  Sibi  vero 
habeant  ifti,  quidquid  necefitas  ac  confvetudo  ipfis 
fuggerit  alimenti;  verum  haud  fciam ,  &  valde  e- 
quidem  mirer,  illine  magis,  quam  alii  phrhffi  labo¬ 
rent;  ab  ipfo  enim  natura  ordine  obfcrvavimns, 
qnod  ne  Simiis  quidem  hujuscemodi  arriferic  viQus. 
Major  factem  corporis  motus  in  hoc  reqiritur  vi¬ 
vendi  genere,  quo  nomine  Sedentariis  atque  Otiofis 
haud  conveniens  eft  cibus*  Vario  aurem  apparatu, 
nimirum  exficcatione,  coftione,  &  praefertim  aftatiorie, 
palato  grata:  ac  utiles  redduntur  carnes,  cum  plu¬ 
ri  uis ,  quas  ex  iis  parantur,  ferculis, 

$.  v.  ; 

In  allatis  modo  diximus,  Medicos  morborum 
multitudinis  causfam  in  ipiam  ferculorum  multitu¬ 
dinem  varietatemque  conferre.  Hanc  ipforum  fen- 
tentiam  obfervationes  fat  mulra  confirmare  viden¬ 
tur,  quippe  quibus  edofli  novimus,  Eremitas  a- 
liosque  permultos  debile  morboque  diutino  enedfum 
corpus,  per  fimplicem  tantum  viftum,  ad  occidu¬ 
am  usque  feneftutem  fuftenraffe  ,  quamobrem  o- 
mnem  fere  ciborum  varietatem,  veluti  peflem,  fu¬ 
giunt  atque  condemnant.  Nondum  memoria  excidit 
fimplex  quidam  nec  callidi  ingenii  veteranus  litte- 
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rarum  Studio  Pus  ,  qui,  aliquot  ante  annos ,  eandem 
hanc  Uplaiiai  fervavk  Dictam.  Fer  totum  ntmpe 
primum  fena  dire  Ha!  e  ce  vefcebatur,  per  fecundum 
Salmone  ,  ac  per  tertium  denique  Carnibus,  immo 
vero  etiam  per  quartum,  mirabile  dittu,  Cafeo  at¬ 
que  Butyro.  Neque  tamen,  id  quod  certiffimum 
eft ,  optima  ufus  efl  valetudine.  Ad  me  quod  adti- 
net,  quorundam  de  ciborum  varietate  opinionem 
haud  fine  multa  exceptione  affirmandafn  opinor. 
Ut,  quod  res  eft,  paucis  dicam,  aut  omnia  me 
fallunt,  aut  varia  in  prandiis  cibaria  plus  herclc 
profunc ,  quam  nocent ,  quemadmodum  id  /ufius  iam 
aeque  uberius  exponam.  Quod  fi  ipfam  intuemur  na¬ 
turam,  omnium  facile  magifiram  ,  hanc  in  ipfa  fe 
VARIETATE  jaftare ,  nullo  negotio  animadverti¬ 
mus.  Illa  enim  in  omnibus  mutationis  ftudiofiffima 
efl  ,  ac  varietatis  amica.  Hiems  &  Afflas;  Ver  & 
Autumnus;  Diluculum,  Meridies  ac  Vefper  al¬ 
ternis  femet  vicibus  excipiunt.  ‘  Arbores ,  Her* 
bas ,  Gramina,  Mufcos  varie  &  mirifice  commix¬ 
tos  cernimus.  InfeQa,  Aves,  Pifces,  aliaque  diverfis- 
fimi  generis  ac  fpeciei  animantia  videmus.  Quin  & 
terra  ipfa  innumeris  vefiita  efr  fpeciebus  florum, 
qvorum  ne  unum  quidem  alteri ,  five  colorem  fpe- 
Oes,  five  odorem  amoenitacemque  cogites,  omnino 
fimilem  judicaveris»  Frucius  terras  non  uno  eo- 
-demque  anni  tempore  maturefeunt.  Immo  noflra 
ipforum  atas >  qua  animum  ac  corporis  flaturam, 
qua  indolem  &  voluptates,  mirum  quantum  nos  va. 
riat  atque  irnmutat.  Enimvero  infra  lunam  omnia , 
maxima,  minima,  viciffitudini ac  variationi  funt  ob¬ 
noxia 


noxia.  Puerulos  videmus  totos  faepe  dies,  multo 
fu  d  ore  madentes,  ludere,  &  quanquam  fubinde 
defatigati  fuerint,  nulla  tamen  laliitudo  ludos  impe¬ 
dit,  quum  eosdem  variare  didicerint.  Mathematu 
tus  vero,  qui  fua  in  arte  perardua  fubtilique,  cal¬ 
culos  fubducendo,  operofe  ver  fatur,  vefpenino  tem¬ 
pore  perinde  laslatus  efl ,  ac  fi  totam  ad  aratrum 
diem  fudaflet;  feilicet  amant  etiam  alterna  Ca¬ 
mena?.  Scenica  Scripta ,  trifiibus  ac  laccis  dul¬ 
ce  commixta,  per  plurimas  horas  legere,  aut 
recitatas  exaudire,  quis,  quaefo,  gravabitur?  At 
vero,  ubi  Sacerdos  concionetur  aut  Publicus  praele¬ 
gat  trofejjor  de  certo  quodam  ,  utiliffimo  liceat,  ar¬ 
gumento,  aedium  ,  intra  horulae  unius  akeriusve 
fpatium,  multos  longe  maximum  capit.  Concentus 
Muficus  usque  adeo  nos  per  totam  fepe  diem  de¬ 
lectat,  ut  fecundis  auribus  fummaque  animi  volu¬ 
ptate  eundem  exaudire  queamus ,  dumm|odo  alter¬ 
nat  Melodiam;  fin  vero  eodem  tenore  jufto  diuti¬ 
us  concinnetur,  vix  humana?  tolerandus  eft  patien¬ 
tiae.  Ita  Ventriculus  etiam  comparatus  eft ,  qui  ju¬ 
cundo  utique  cibo  dele&atur,  fi  varius  modo  fue¬ 
rit.  Eligas  velim  fvaviffimam  amygdalae  placentam, 
auc  gelatinam  ,  aut  vitium  qvemcunque  opipare 
paratum,  ea  lege,  cuiquam  apponas,  ut  hoc,  nec  a- 
lio,  per  binas  hebdomades  cibo  faturetur  ,  videbis 
hunc  primo  cibi  afpeftu  eo  usque  faftidientem , 
ut  ipfum  ne  leviter  quidem  deguftare  velit,  verum 
fruftum  potius  mucidi  panis  praeoptet.  Eadem  pla¬ 
ne  Medicamentorum  cfl  ratio,  ut  fi  unum  idem* 
que,  paulo  diutius,  prsefcripferis  aegro,  e*  g.Rhabarba- 
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ram  &  Corr.  Chinse,  &  id  genus  alia,  fadidium  cer¬ 
te  ac  vomicus,  vel  primo  obtutu ,  immo  nomine  fo- 
lo ,  ipfi  moveatur.  Phyfica  nos  docet  Scientia ,  in 
vitrum,  aqua,  plena  ac  redundanti  menfura,  refer¬ 
tum,  plures  infuper  Ducatos  infundi  pofle;  fi  Sal 
culinare,  Sal  Amoniacum  ,  Nitrum  &c.  addatur, 
id  quoque  locum  obtinet,  quamvis  antea  ne  aquae 
quidem  guttam  capere  potuit  vitrum.  Quum  unico 
fiuurati  cibo  fumus,  ut  nihil  fere  amplius  dedde- 
remus,  nid  plura  fuppetarrt  fercula,  de  ceteris  ta¬ 
men  ,  ubi  diverd  fuerint  generis,  quidquam  com¬ 
edere  valemus:  idcirco,  carnibus  ad  fatietatem  usque 
comedis,  placenta,  jufculo,  fru&ibus,  bellariis,  a- 
Siisque  denique  dapibus  epulari  poflumus.  Ipfa  ve¬ 
ro  natura  indicat,  dum  cibi  amplius  digerendi  im¬ 
potens  fuerit.  Mendruum  diverd  ede  generis  vide¬ 
tur:  Illo  jam  mendmo  cibariis  abfcrbto,  quod  hu¬ 
juscemodi  viflum  folvere  poted  ,  fatietas  demum 
exidir;  Verum  tamen  natura  plus  in  promtu  habet 
mendrui,  ubi  plus  nimirum  variantis  cibi  accedent. 
Hinc  ed,  quod  nonnulli  c  veteribus  nodris  iVledicis 
opinati  fine,  Ciborum  concotHonem  ex  ipforum  varie-/ 
ta te  oriri,  aut  ab  heterogencis  luftam  qua  fieri 
inter  Alcalinum  &  Acidum,  aut  fermentationem 
quandam ,  cibum  cradiorem  in  chylum  bonum  di¬ 
gerentem,  quemadmodum  ex  farina  panem  illa  di- 
gedibilem,  dve  ex  ptifana  bonum  ac  jucundi  fapo- 
ris  potum  efficit.  Nemo  fere  nefeit ,  nullum  plane 
efficacius  dari  remedium  pueris,  chartarum  lufui 
nimium  quantum  afvetis,  quam  d  per  aliquot  conti¬ 
nuos  dies,  fine  ulla  alterius  ludi  vel  otii  intercape¬ 
dine 


diire/cum  iis  ludamus ,  q?'o  tandem  venit  *  ut  ipfos 
chartarum  ita  pertaefum  fit*  ut  easdem  in  pofte- 
rum  ne  adfpe&u  quidem  fuo  dignentur* 

$.  VI.  -  . 

Omne,  quidquid  in  corpus  agit  humanum,  in  oU 
facium  atque  gufium  agat  necefie  efl,  nempe  volatilia 
in  cerebrum,  quae  quidem  ftimulant,  non  autem  nu- 
trianqcerebrum  enim  a  corporeo  tantum  nmrhuvSapi- 
da  autem,  qua  Sapida  in  corporeum  agunt.  Verum  ca 
inter  Sapida ,  quae  alimenta  prsebent,  humida  nume¬ 
rantur  ac  ficca,  acida  &  pingvia,  dulcia  deniqueac 
mticilaginofa,  non  vero  amara,-  non  flipcica,  non  a* 
cria,  nec  denique  falfia. 

Omne  profeffo  nimia  dofi  &  abundantia  noxi¬ 
um  eft ,  immo  vel  optimum  quodque  ac  Saluber¬ 
rimum  ,  ita  quidem,  ot  in  Medicina  nihil  cuiquam 
prius  fit,  nihil  antiquius,  q vani  ipfam  quidem  do* 
(in  rite, ut  fas  eft,  accursteque  perno  ccre.  Ingeren¬ 
da  certe  omnia,  fecundum  fuas  quodque  qualitates 
fapidas,  in  folida  pariter,  atque  fluida  agunt  &  nimia 
portione  tanitaci  corporis  non  pofiunt  non  maxime  no» 
cere.  Vinum, duicifiimum  illud  neftarjangvidos  atque 
torpentes,  qua  fi  ex  orci  faucibus  excitat;  nimia 
autem  dofi  fuffocat  &  occidit.  Potiora  vero  alimen¬ 
ta,  fecundum  indolem  ipforum  ac  qualitatem,  le¬ 
viter  iam  perftringere,  e  re  efle  duximus* 

AQUOSA.  Hasc  inter  numerantur  Viridia  Ole¬ 
ra  ,  Radices j  Fructus ,  uti  Poma,  Pruna,  Melones, 
'  &c.  SinguU  haec  fibras  efficiunt  laxiores,  propeere- 
aque  corpus  etiam  fegne  reddunt,  ac  folidorum  e* 
servant  robur.  Hinc  corpus  bibulum  fa£tum,  im. 
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purum  etiam  aerem,  nimis  attrahit:  Febres  inter¬ 
mittentes  &  exareerhantes  gignuntur.  Exemplum 
hujus  rei*  uti  domerticum,  ici  certifiimum  in  Secre¬ 
tario  quodam,  cui  Elyio  nomen,  habemus,  qui, 
quod  Cucumerum  nimis  avidus  erat,  Febri  inter¬ 
mittente  quotannis  laboravit ,  mquedum  eodem  hoc 
morbo  tandem  peritr.  Sic,  qui  Melones  nimis 
comederit,  infequenti  auftumno,  (ibi  praecaveat 
neeeffb  dt,  ne  ini  Febrim  intermittentem  incidat, 
quippe  multa  hujuscemodi  exempla  (appetunt*  Aquo - 
fa  hatcce  fluida  nimis  diiuunt,  hominemqoead  fteriii- 
tacem  reddunt  proclivem.  Exp.  Lobelius  (bonos  cer¬ 
tiores  fecit  tedirnonio,  Nobilem  Anglum,  qui  cum  u- 
naqnaque  ccena  oleracea  comederet,  nullos  ex  flo¬ 
rentis  aetatis  conjuge  liberos  procreafie,  fuo  tamen 
monitu  fuafuque  ab  oleraceis  abflinentem,  multa  de¬ 
mum  cara  amoris  pignora  accepiffe.  Quin  &  quoti¬ 
diana  tefhtur  experientia,  eos,  qniTheae  potu  nirnis 
utuntur,  qua  (olida  ac  fluida,  maxirne  debiles  fieri, ita 
quidem, ut  ventriculus  fuam  defideret  cibi  appetitionem, 
ac  corpus  requiem,  artusque  tremuli  omnino  eyadant. 

SICCA  vero,  e.  g.  Nuces,  panis  ficcus  ,  inpri- 
mis  e  cortice  pini  Daiekarlorum,  uftulatse  coffea  po¬ 
tus  &c.  nimis  roborando  &  exficcando  Fibras,  con- 
ftringunt,  unde  obftipationes  Alvinse,  Marasmus,  &c. 
Hinc  caufia  fubefl:,  cur  Dalekarli,  panem  e  cortice  pini 
comedentes,  bis  (altem  quavis  hebdomade,  jufculum 
cum  copiofiori  butyro  paratum  haurire  cogantur. 

PINGUI  A, e.  g.  Oleum  Olivarmn  ^Butyrum ,  Lar 
dum ,  Medulla ,  Fibras  emolliunt,  relaxant  folida,  ap¬ 
petitum  tollunt,  digeftionem  vitiant,  transfpirationem 


impediunt,  acidum  fpontaneum  admittunt,  excitant 
H  crnias,  dentes  tedunt ,  noxia  Hyftcricis,  Criticis 
Febribus,  Eryfipelaci. 

STtPTiCA,  pingvibus  contraria ,  in  Diseta  ra¬ 
rius  ufurpantur,  praeter  Olivas  conditas,  Myrifiicas  % 
eundemque,  ac  Sicca ,  iere  effeftum  habent,  m?gis 
licet  obftipantia  fuerint*  ; 

ACIDA,  e.  g.  Lac  acidum ,  Panis  acidus  &Aci- 
:dum  in  quocunque  cibo,  Vina  acida,  excitant  acidum 
in  primis  viis,  bilem  frangunt,  fangvinem  refolvunt, 
corpus  frigidum  reddunt,  dentes  cariofos  efficiunt, 
unde  Soda,  Colica, Hyfteria,  Hypocbondriafis,  Melan¬ 
cholia,  Anhricis,  Calculus  ,  &  Scirrhoficas  Glandu¬ 
larum.  .  ♦ 

AMARA 5  Acidis  oppofiea ,  Alcalina,  in  cibum 
non  transeunt,  naturae  sdverta  ,  uti  fune  carnes  ni¬ 
mis  affatae,  aut  putredine  infeftae  ,  quae  aecendunt 
fangvinem,  phiogofes  inducunt ,  circulationem  fangvi- 
nis  irrirant ,  Sr  Febres  putridas  facile  effici 

VISCOSA ,  uti  omnia  Farinofa  non  fermenta¬ 
ta,  e.  g.  Pultes  ,  Pifces ,  Carie  ce  &c.  invifeant  hu¬ 
mores,  corumque  tarditatem  efficiunt,  unde  Pitui¬ 
ta,  Leucophlegmatia,  &  tardicas  totius  corporis, 
Ventriculi  Anorexia,  morbi  etiam  Soporofi, 

SALSA,  quorum  in  Hyperboreis  hifce  ter¬ 
ris  major  eft  copia ,  hiemali  praefertim  tempore  , 
quum  viridia  fercula  &  inemtre  dapes,  quantum 
fat  e(l,  haud  A  ppetant-  Cibaria  enim,  in  primis  e 
regno  Animali  petita,  fi  diutius  conferventur,  fale 
utique  condienda  funt.  e*  g.  Carnes  falitae ;  Pifces  falfi, 
Hakces y&adi }  Salmones  &c.  Hac  nimii um  apud 

C  noflra- 


noftrafes  maxime  communia  fune  vulgi  fercula;  hu¬ 
mores  vero  corporis  Salfos  efficiunt,  gingivas  rodunt, 
&  cedematofos  reddunt,  i  miro  merr/branas  i pfis  os- 
fium  vellicant)  unde  Rufticis  Ifchiaticus  dolor,  Scorhu- 
tus,  Ulcera  cacoe  hica  frequentiffima. 

DULCIA,  uti  Lac  dulce,  Saccharata ,  Mellita, 
Chocolada ,  aliaque  permulta  fercula,  reddunt  fibras 
corporis  teneras  &  debiles;  unde  Nobiliores  plectun¬ 
tur  &  debilitantur,  quemadmodum  quotidiana  docet 
experientia,  &  abunde  confiat  ex  carnibus  Suum  in 
America  faginatorum  fecibus  Sacchari ;  adeoque 
enervant  praefertim  fimul  Salina. 

ACRIA,  Dulcibus  oppofira,  pauca  intra  corpus 
admittuntur  humanum,  fi  excipiantur  Aromata,  Si- 
napis,  Naliurtium  aqvaticum,  Armor acicr&l  AL 
liacea ,  quae  condimenta  potius,  quam  alimenta,  apud 
nofirates  habentur,  fisec  vero  corrodunt  ubique, ru¬ 
befacientia,  excorientia,  veficantia ,  fiimulantia  &  pel¬ 
lentia  ,  ut  vix,  ac  ne  vix  quidem,  tanquam  cibaria 
eonfiderentur.  Illis,  qui  hisce ,  eanquam  cibi  condi¬ 
mentis,  nimis  utuntur,  membrana  ventriculi  villofa 
corroditur,  unde  tarditas  digeftionis  ventriculi,  &  to¬ 
tum  corpus  quafi  callofum  redditur,  undique  enim 
derodunt,  derofumque  in  cicatricem  folidatur,  unde 
homo  ad  omnia  demum  munia  ineptus  evadit ,  prae¬ 
terquam  quod  acre  fuccum  Alimentarem  corrumpit, 
quod  vifeidum  tamen  erit:  hinc  macies  totius  etiam 
corporis  haud  dubie  efficitur. 

Perlubens  equidem  concedam  ,  magnam  vim  efle 
Confvetudmis ,  naturae  ipfius  amafiae,  in  quibusdam 
maxime  gentibus  ,  quae  a  teneris  inde  fimplicibus  hifce 
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perferendis  afuevere.  Nec  unquam  diffitebor,  ne- 
ceffitatem ,  omnium  magiftram ,  guftum  fortiorem 
aliquando  reddere  poffe  ,  ejusque  officinam  ita  cor- 
roborare,  ut  aliquanto  diutius  ifthacc  fuftinere  queanc 
nonnulli.  Id  denique  haud  difiimulandum  ,  quod  ru- 
fticorum  bajulorumque  labor  propemodum  Herculeus 
haec  vincere  posfit,  quibus  debiliorem  corporis  con- 
flicutionem  omnino  imparem  judicaveris.  Sin  vero 
a  pociori  quidquam  concludere  liceat,  facile  dixerim, 
melioris  nobiliorisque  fortis  ac  conditionis  homini¬ 
bus,  utpote  qvos  nec  fames,  nec  fervitus ,  nec  a- 
liud  denique  neceffitatis  urferit  telum,  fimpliciffimam 
hslnc  Diattam  prorfus  inimicam  effe,  & ,  fupra  quam 
dici  posfit,  advertam,  immo  vero  fi  illas,  hanc  qui 
fervaverint,  gentes  paulo  curatius  confiderare  veli¬ 
mus ,  fat  utique  patet,  has,  confvetudo  licet,  fames 
&  labor  quidquam  effecerit,  charaflere,  nefeio  quo, 
ab  aliis  omnibus,  effe  diverfas.  Eos  omnes  propi¬ 
us  pervelim  infpiciamus,  qui  in  fingulari  quodam 
virendi  genere  fine  ulla  degant  varietate,  hosque, 
tam  animo,  quam  corpore,  mirum  in  modum  im¬ 
mutatos ,  mox  erimus  vifuri.  Sic  Sartorem,  Sutorem 
ac  Hominem  Litteiatum  ,  maxime  qui  inter  char¬ 
tarum  librorumque  volumina,  die  no&eque  Scientiis 
meditabundus  invigilat  abftrufioribus,  ab  ipfo  vultu, 
inceffu  ac  corporis  flatura,  ceteris  omnibux  digno- 
fcere  valemus.  Ipfe  enim  horuin  animus,  indoles 
ac  ingenium  ita  fenfim  permutantur,  ut  Eruditus , 
Miles  ac  Opifex  fuos  quisque  geflus  in  aliorum  con- 
verfatione  habuerint,  nec  novum  unquam  vultum 
capere  potuerint.  Hinc  eft,  quod  Opulentiores  No- 
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bilioresque,  &  Aulici  inprimis qui  variis  fefe  de¬ 
lectant  ociis  ac  exercitationibus,  cereros ,  tanquam 
pedarttismo ,  uti  dicitur ,  foede  infe&os*,  lato  fu- 
percilio  fpernant  ac  dedignentur,  Quin  illi  etiam 
hilares  magis,  alacres  ac  vividi,  haud  taircn  Solidiores 
merito  habeantur.  Proinde  qui  urbanx  vita:,  mo- 
rumque  commendabili  elegantis  omni  nifu  (Indue¬ 
rit  ,  id  arbitretur  apprime  irt  omni  vita  efie  utile, 
ne  quid  nimis ;  fecus  enitnqui  fecerit,  corpus  animum, 
que  rigidum  habebit,  durus  ac  pervicax  propofiti, 
ad  internecionem  usque  tenax,  ac  corporis  deni¬ 
que  Pratura,  inftar  hominis  erit  rudis  atque  plebeji. 
Haud  diffimiliter  res  fefe  habet,  fi  vendculum  Ipe- 
£tes;  quippe  variis  ad.vefcat  cibariis  oportet,  ut  a- 
lacer  &  vigore  plenus  in  fuo  fano  fervetur  ftatuj 
Hinc  Hoffmannus:  Pepuli  Septentrionales,  qui,  a  tene¬ 
ris  annis,  repentinas  mutationes  fuftinere  coafti,  minus, 
quam  ceteri,  in  morbos  incidunt,  &  facilius  ab  iis 
convalefcunt.  Quod  fi  paux/Ilnm  cujusque  generis 
cibo  immifeeatur ,  haud  unum  idemque  tanta  adhiberi 
copia  poterit,  ut  prxeipuam  quandam  diathefinj  vel 
discrasfiam  efficere  queat.  Quippe  artium,  quotquot 
fuerint,  prxftantifiima  eft,  modum,  in  quo  omnis 
vircus,  rerumque  lineas  non  excedere,  quas  quidem 
fi  vel  transverfum  ungvem  tranfilieris ,  haud 
fane  indemnis  evades  ac  illaefus. 

Medium  tenuere  beati. 

S.  D.  G. 
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